
　会員の皆さん！おめ
でとうございます！
　今年2月20日、厳正
な審査を経て、東京都

より認定NPO法人の認証を受ける
ことが出来ました。事業の運営や
活動が適正であり、公益の増進に
資するものであると、認められた
のです。特に大勢の地域の方々の
活動への熱心な参加が評価されま
した。ももの会の理念に賛同した
地域のボランティアの方々、スタ
ッフ、役員の方々に、心より感謝
を申し上げると同時に共に喜びた
いと思います。ここに臨時号「か
がやきながら64号」を発行し、ご
報告申し上げます。

　現在、ももの会は「桃三ふれあ
いの家」の高齢者デイサービスセ
ンター事業と「西荻・まちふれあ
い かがやき亭」の運営を行い、高
齢者から子供たちの居場所作りの
活動をしております。
　「桃三ふれあいの家」では年間
のべ2,000人、「かがやき亭」では
年間1,000人のボランティアの
方々が活動され、居場所として利
用する人は年間のべ6,000人以上

（かがやき亭）となり、地域にとっ
て大きな存在となっています。
　ももの会が認定NPOとなったこ
とは大変うれしいことであります
が、その反面、役割や責任を重く
受け止めなければなりません。素

人運営では許されない事です。し
かし出発点の理想からは離れるこ
となく、進んでいかねばならない
と考えております。
　今、世界においても日本におい
ても、混乱や不安定要素がイッパ
イです。しかしだからこそ、「福祉」
が必要です。「だれでもが人を敬
い、互いに支え合う」という原点
を見つめ、笑顔にあふれた明るい
言葉のいきかう場所が必要です。
ももの会は来年には、設立20周年
に突入します。今後ともますます
努力を重ね、平和で豊かな“まち”
になりますよう活動してまいりま
す。今後とも活動へのご参加、ご
協力をお願い申し上げます。
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「認定NPO法人ももの会になりました！」
NPO法人ももの会は

認定NPO法人ももの会 理事長 大井妙子

● NPO法人と認定NPO法人の違い

ＮＰＯ法人（特定非営利活動法人） 認定ＮＰＯ法人（認定特定非営利活動法人）

・1998年「特定非営利活動促進法」施行
・規定の活動を行う（教育、環境、福祉、保健など20の分野に
限定）法人が法人格を持つ
・法人数 約52000（2018年2月18日現在。内閣府調べ）

・ＮＰＯ法人で組織運営や事業活動が適正であり、公益の増進
に資するもの。一定の基準（パブリックサポーテスト）に適合。
寄付に対し税額控除や所得控除が適用される
・法人数 約1000（2018年4月13日現在。内閣府調べ）

臨時号

かがやき亭「生きがい活動～囲碁・絵手紙」 桃三ふれあいの家「秋のおでかけ
～サンシャイン水族館」



「ももの会の活動」へのご支援・ご寄付のお願い

認定ＮＰＯ法人 ももの会 事業案内

● ももの会へのご寄付は、控除の対象になります。
認定ＮＰＯ法人になったことに伴い、当法人への寄付は寄付控除の対象となります。年度末の確定申告により、寄付金から2,000
円を引いた額の最大50％（所得税40%＋住民税10%）が戻ってきます。（例：20,000円―2,000円×0.5＝9,000円）
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かがやき亭
西荻・まちふれあい

〒167-0042 杉並区西荻北4-4-4三益ビル1Ｆ
TEL：03-5303-5085　FAX：03-5303-5085

桃三ふれあいの家
介護保険事業所・高齢者在宅サービスセンター

〒167-0042 杉並区西荻北2-10-7
TEL：03-5311-3631　FAX：03-5311-3632

●生きがい活動…午後のひととき、ワンコイン（500円）
で趣味や生きがい活動を通じたお友だちづくり。囲碁/
月曜日、絵手紙/火曜日、ダーツ/水曜日（午前）、書道
/第３水曜日（月1回）、歌の会/木曜日、手芸/金曜日、
健康麻雀/第４日曜日・第２土曜日（偶数月）・第３土
曜日（奇数月）　●「昔語りの会」「映画会」「ワイン会」
●食事（昼/夜）…「かがやき亭ｗｉｔｈ佐藤家の食卓」
●スペース利用…ホールでの催し物、地域のグループ
や団体への貸出し　●その他…シニアサロン、和の会

（雑学講座）、「源氏物語を楽しむ会」「ちるどれんかふぇ」
「ストレッチフラダンス」「歌声喫茶」「寺子屋食堂」他

活
動

桃三ふれあいの家は、ＮＰＯ法人としての特長を発揮
しながら「人間としての尊厳を守り、生きる喜びのある
デイサービス」事業をしています。

「認定ＮＰＯ法人 ももの会」は2000年より「桃三ふれあいの家」、2011年より「かがやき亭」を運営しています。

活
動

●小学校・子供園・保育園・町内会など地域との交流
●たくさんのボランティアさんに支えられた多彩なプロ
グラム「書道」「絵手紙」「謡曲」「絵画」「手工芸」「歌
の会」「音楽リハビリ」「朗読」「民謡」「コンサート」
など　●安全で美味しい手作り給食・春のお花見散策、
喫茶、秋のおでかけ　●口腔ケア　●機能訓練
ご利用者様、ひとりひとりのニーズに応えられるように
きめ細かいプログラムをご用意しております。

目
的

●地域や家族から孤立しがちな高齢者や地域の人々が
気軽に立ち寄り温かな交流を生み出す居場所作りと生
きがい活動。　●心身の健康維持のための食事提供・
要介護を予防し、暮らし続けることができる地域の福
祉ネットワークづくり

目
的

＊住民税は自治体によって異なりますので、各自治体にお問い合わせ下さい。　＊税額控除、または、所得控除のどちらか有利な
方を選択できます。　＊どちらにしても限度額がありますので、詳しくは最寄りの税務署にお問い合わせください。　＊1年間に寄付
金控除の対象法人にあてたすべての合計額で申告できます。

● 5年後の更新に向けて、ご協力をお願いいたします。
また、認定ＮＰＯ法人になりましても、5年後の更新に向けて「パブリックサポートテスト（毎年、3000円以上の寄付者の数が100
名以上であること）」という基準をクリアしていく必要があります。今後も、更なるご支援を賜りたくお願い申し上げます。


